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Ole-Pego-Sagra-Orba-Parcent-Coll de Rates-
J Tarbenas-Castell de Castells-Benigembla-Murla-
Orba-Sagra-Pego-Ole

Explora esta ruta y copia el enlace para anadirlo a tu ciclo, computadora o
GPS. Se trata de un recorrido de 92,16 km por carreteras bien pavimentadas,
con un desnivel positivo de 1283 metros y una altitud mdxima de 777 m

Recorrido elaborado con Openrunner

https://www.openrunner.com/route-detaqils/20032003
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Comentario:

Esta ruta ciclista presenta un desnivel positivo de 1283 metros. Dada la
distancia y el desnivel, se requiere una adecuada preparacion fisica.

Iniciamos nuestra ruta:

Saliendo del camping, nos dirigimos hacia la carretera CV-678 con rumbo a
Pego. Al llegar a la entrada de Pego, pasaremos por la primera y segunda
rotonda, dirigiéndonos hacia el centro del pueblo hasta alcanzar el cruce
donde giraremos a la izquierda en direccion de Sagra, Callosa d’en Sarrid.

Localizacién: Puerto de Sagra

Tras recorrer unos kilometros
comenzaremos la ascension de
puerto con una ascension de 4.6
kilbmetros y una pendiente media
del 3.9% y una madxima del 5.2%.
Esta subida transcurre por una
carretera principal con un trdfico
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Imagen obtenida en: https://climbfinder.com/nl/beklimmingen/sagra—pego



https://www.openrunner.com/route-details/20032003
https://www.google.com/maps/@38.8412019,-0.1126156,3a,24.5y,254.35h,89.08t/data=!3m7!1e1!3m5!1sw4mCCjOIdjaFjxo9dwpP0A!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D0.9158878369677552%26panoid%3Dw4mCCjOIdjaFjxo9dwpP0A%26yaw%3D254.35184903250982!7i16384!8i8192?coh=205410&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwNy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://climbfinder.com/nl/beklimmingen/sagra-pego

moderado, el cual no representa un inconveniente significativo. En términos
generales, constituye una opcidon excelente para dar inicio a la ruta
planificada.

Mas adelante en la salida de Orba, nos enconfraremos con la ascension a El
Portet que abarca una distancia de 2.4 kildmetros y presenta una pendiente
media del 4.2%, alcanzando un mdximo de 6.2%. En la cima, se podrd realizar
una pausa justo después de culminar la subida agui mismo, antes de abordar
el Coll de Rates, el cual es visible desde este punto.

Localizacién: El Coll de Rates 1o RATES - TOSSAL DELS DINERS weser =
iDescubre El Coll de Rates! Un puerto o o i E“nﬁ 3
de escalada impresionante y lleno de “"| )

historia en la provincia de Alicante. 3 3
Este emblemdtico lugar ha sido parte A . F
de la Vuelta a la Comunidad N %
Valenciana y la Vuelta a Espana en - X
mUltiples ocasiones. 7 H

La ascensidon se inicia en la salida de "
Parcent y tras una breve distancia, se
presentan rampas sostenidas que oscilan

Imagen obtenida en:
https://www.altimetrias.net/aspbk/verP
uerto.mobi.asp?id=889

entre el 5% vy el 7% hasta llegar a la
cumbre del Coll de Rates. El estado
del asfalto es sobresaliente.
Conforme avanzamos en la subida,
el panorama se amplia, brindando
vistas cada vez mds asombrosas.
Ascenderemos por la ladera de la
montana, lo que nos permitird
apreciar las impresionantes vistas
del Montgo, el valle y el mar en los

Ultimos tramos del trayecto.

En otra ocasion, para los mds experimentados, es posible
ascender hasta las antenas; sin embargo, se debe tener
precaucion, ya que las rampas son pronunciadas y este
tramo puede resultar exigente. El primer kildmetro
presenta una inclinacion superior al 10%, mientras que el
segundo alcanza casi el 12,5%, con algunas rampas que
superan el 15%. Al llegar al repetidor de television, nos
enfrentaremos al  tframo final, que se empina
progresivamente hasta alcanzar casi el 21%. En dias
despejados, desde este punto, es posible observar
claramente las islas de |biza y Formentera.



https://www.google.com/maps/@38.7642509,-0.062756,3a,83.1y,309.22h,95.81t/data=!3m7!1e1!3m5!1stMVrR8RV2TMAJexiTZ2vNw!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D-5.806051458265287%26panoid%3DtMVrR8RV2TMAJexiTZ2vNw%26yaw%3D309.2194620611622!7i16384!8i8192?coh=205410&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Caseta+Vigil%C3%A0ncia+PPIIF+(Parcent)/@38.7234967,-0.0788495,3a,75y,90t/data=!3m8!1e5!3m6!1sAF1QipPhv4AxA8wE3AdRwl2rVfAZUFgloUi4vfjkOw_w!2e10!3e10!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPhv4AxA8wE3AdRwl2rVfAZUFgloUi4vfjkOw_w%3Dw203-h114-k-no!7i1280!8i720!4m10!1m2!2m1!1scoll+de+rates!3m6!1s0xd61f919f866b75d:0xb05d034a2bcd3689!8m2!3d38.723496!4d-0.0788494!10e5!16s%2Fg%2F11spwt73mg?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.altimetrias.net/aspbk/verPuerto.mobi.asp?id=889
https://www.altimetrias.net/aspbk/verPuerto.mobi.asp?id=889

Localizacion: Col de Sa Creueta

Al concluir el Coll de Rates, comenzaremos un
descenso antes de reiniciar la subida hacia Tarbenas.
Desde ese punto, ftomaremos direccion a Castell de
Castells a lo largo de una carretera en buen estado
que presenta un perfil de subidas y bajadas,
incluyendo algunos tramos con pendientes suaves.
Sin  embargo, en los Ultimos kildmetros nos
enfrentaremos a una inclinacién pronunciada de un
11% de unos 400 metros aproximadamente, o que
puede resultar agotador tras los esfuerzos previos. Por
ello, se recomienda abordar esta parte del trayecto
con calma.

[x] T pcture con be displyed

La bajada hacia Caostell de Castells
conlleva ciertos peligros, especialmente en
una de sus curvas cerradas con unda
inclinacion pronunciada, por lo que se
aconseja tener especial cuidado. Al llegar
a Castell de Castells y antes de proseguir
nuestro camino hacia Benigembla, Murla,
Orba, Sagra y Pego, haremos una pausa
para reabastecernos de agua en esia
hermosa fuente, y solo nos quedard
contfinuar el trayecto hasta el camping pasando por las poblaciones de
Benigembla-Murla-Orba-Sagra-Pego.

Este Ultimo tramo nos ofrece la oportunidad de disfrutar del paisaje y relajarnos
tras las exigentes ascensiones del dia. Es fundamental recordar que una
adecuada planificacién y un ritmo apropiado son esenciales para aprovechar
al méximo esta experiencia. A medida que avanzamos, es vital estar atentos
a nuestro estado fisico y realizar paradas cuando sea necesario, |10 que nos
permitird completarlaruta de forma segura y placentera, disfrutando de cada
instante del recorrido.

iDisfruten de la ruta y mantengan la prudencia!l


https://www.google.com/maps/@38.7158475,-0.1837073,3a,75y,50.01h,84.43t/data=!3m7!1e1!3m5!1sRMr1bd8Aki3YSMOcCVToUw!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D5.566680126906661%26panoid%3DRMr1bd8Aki3YSMOcCVToUw%26yaw%3D50.00996206202565!7i16384!8i8192?coh=205410&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/@38.7158475,-0.1837073,3a,75y,50.01h,84.43t/data=!3m7!1e1!3m5!1sRMr1bd8Aki3YSMOcCVToUw!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D5.566680126906661%26panoid%3DRMr1bd8Aki3YSMOcCVToUw%26yaw%3D50.00996206202565!7i16384!8i8192?coh=205410&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/@38.7158475,-0.1837073,3a,75y,50.01h,84.43t/data=!3m7!1e1!3m5!1sRMr1bd8Aki3YSMOcCVToUw!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D5.566680126906661%26panoid%3DRMr1bd8Aki3YSMOcCVToUw%26yaw%3D50.00996206202565!7i16384!8i8192?coh=205410&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/@38.7213403,-0.1961877,3a,70.6y,18.97h,82.06t/data=!3m7!1e1!3m5!1slLh06VH8sz_awQ4edl8jng!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D7.936106138212693%26panoid%3DlLh06VH8sz_awQ4edl8jng%26yaw%3D18.970073323307684!7i16384!8i8192?coh=205410&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/@38.7213403,-0.1961877,3a,70.6y,18.97h,82.06t/data=!3m7!1e1!3m5!1slLh06VH8sz_awQ4edl8jng!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D7.936106138212693%26panoid%3DlLh06VH8sz_awQ4edl8jng%26yaw%3D18.970073323307684!7i16384!8i8192?coh=205410&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

