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Ole-Rafol d'Almunia-Beniarbeig-Benidoleig-
Orba-Murla-Font del Gel-Fleix-Sagra-Pego-

Forna-Oliva-Ole
L

Explora esta ruta y copia el enlace para anadirlo a tu ciclo, computadora o GPS.
Se trata de un recorrido de 75,83 km por carreteras bien pavimentadas, con un
desnivel positivo de 923 metros y una altitud mdaxima de 428 m

Recorrido elaborado con Openrunner

hitps://www.openrunner.com/route-details/2006 6805
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Comentario:

Esta ruta ciclista presenta un desnivel positivo de 923 metros. Dada la distancia vy el
desnivel, se requiere una adecuada preparacion fisica.

Iniciamos nuestra ruta:

Al salir del camping, nos dirigimos hacia la carretera nacional 332 en direccién a
Verger. Al llegar a Verger, continuamos hasta una rofonda que nos senala el
camino hacia Beniarbeig, cruzando este Ultimo con rumbo a Benidoleig.

Al salir de Beniarbeig, en la rotonda tomaremos la salida a la derecha hacia
Benidoleig y Orba. Al salir de Orba, en la siguiente rofonda, nos dirigimos hacia
Parcent, donde comenzaremos la ascension por el col del Portet.

Esta subida tiene una longitud de 2,4 kildmetros y una inclinacion media del 4,2%,
alcanzando un maximo del 6,2%. La combinacién de su longitud y pendiente


https://www.openrunner.com/route-details/20066805
https://www.google.com/maps/@38.8364226,0.0110836,3a,75y,164.09h,84.18t/data=!3m7!1e1!3m5!1sm7213UFAt_pMtCcVbPj_nQ!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D5.816467015021374%26panoid%3Dm7213UFAt_pMtCcVbPj_nQ%26yaw%3D164.09458616973367!7i16384!8i8192?coh=205410&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/@38.7791484,-0.0663585,3a,75y,171.1h,93.83t/data=!3m7!1e1!3m5!1skjF5DdafRlQa2loWLTJEgA!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D-3.828514005458075%26panoid%3DkjF5DdafRlQa2loWLTJEgA%26yaw%3D171.10288500983592!7i16384!8i8192?coh=205410&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

proporciona una experiencia gratificante para los ciclistas que se aventuran en

esta rufa.

Continuaremos nuestro trayecto hacia Murla, la Font del Gel
hasta llegar a Fleix, todo ello en un enforno espectacular
rodeado de un bosgue de pinos y con escasa circulacion.

Sin embargo, nos esperan una serie de subidas y bajadas
qgue pondrdn a prueba nuestras piernas, por lo que se
recomienda tomarse el recorrido con calma. La Ultima
rampa, de aproximadamente 300 metros, presenta
desniveles de hasta un 17%.

Después de superar esta dificultad, haremos una pausa en
la Font del Gel para recuperar fuerzas y rellenar nuestros
bidones.
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Continuamos nuestro frayecto hacia Sagra, Pego y Forna. Nos espera un nuevo
puerto en el Port de Sagra, que tiene una longitud de 2 kilbmetros y una inclinacion

media del 4,4%.

177
( Al llegar a Forna, nos encontraremos con

4

castillo de Forna.

Una vez en Forna,
regresar al camping, enfrentando una
ligera dificultad en la entrada de Oliva

algunos toboganes que pueden afectar
nuestra musculacion; si
podemos hacer una pausa para visitar el

lo deseamos,

solo nos queda

debido al trafico, pero mantengamos la

calma, ya que pronto podremos relajarnos.

iDisfruten de la ruta y mantengan la prudencial


https://www.google.com/maps/@38.7748495,-0.103256,3a,75y,154.83h,75.9t/data=!3m7!1e1!3m5!1sSA4-2vg58j9UlfjGTo68EQ!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D14.100388746790046%26panoid%3DSA4-2vg58j9UlfjGTo68EQ%26yaw%3D154.8329333571779!7i13312!8i6656?coh=205410&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/@38.8716681,-0.1741941,3a,34.5y,77.69h,94.69t/data=!3m7!1e1!3m5!1sW8zjSW66Oj2jiBhUBcbQnQ!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D-4.694527482067528%26panoid%3DW8zjSW66Oj2jiBhUBcbQnQ%26yaw%3D77.68984961430334!7i13312!8i6656?coh=205410&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/@38.8716681,-0.1741941,3a,34.5y,77.69h,94.69t/data=!3m7!1e1!3m5!1sW8zjSW66Oj2jiBhUBcbQnQ!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D-4.694527482067528%26panoid%3DW8zjSW66Oj2jiBhUBcbQnQ%26yaw%3D77.68984961430334!7i13312!8i6656?coh=205410&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

